Zaveérecna zprava o prevenci rizikového
chovani za skolni rok 2025/2026

Nase Skola Praha, s. r. o.
Rostovska 1481/2a, 101 00 Praha 10



1. Uvod a analyza vychozi situace

Tato zprava shrnuje preventivni Cinnost Skoly ve Skolnim roce 2025/2026. V
aktualnim Skolnim roce jsme se soustfedili na uspé&Snou adaptaci zaki na Skolni
prostiedi (zejména na prechodovych stupnich) a okamzitou stabilizaci tfidnich
kolektivli prostfednictvim intenzivnich zazitkovych a adaptacnich vyjezdd. Pozornost
byla zaméfena na rychlé zachyceni a operativni feSeni aktualnich projevu rizikového
chovani, jako jsou Sikana, agresivita, experimentovani s navykovymi latkami Ci

nastrahy kyberprostoru.

Personalni zajisténi: Skolni poradenské pracovisté SPP

funkce jméno dny ve Skole mail

k. spec. pedagog | Androniki Valentova | PO, UT, ST skolni.psycholog@naseskolapraha.cz

Skolni psycholog Adéla Kasparova PO-PA adela.kasparova@naseskolapraha.cz
podpora pro zaky Hana Dvorakova PO-CT hana.suchankova@naseskolapraha.cz
s OMJ Suchankova

vychovny poradce | Alzbéta Dobisikova | PO, UT, ST | alzbeta.dobisikova@naseskolapraha.cz

metodik prevence | Markéta Vokacova | PO, ST, dale | marketa.vokacova@naseskolapraha.cz

2. stupen dle potieby
metodik prevence Anna Vlachova dle potfeby anna.vlachova@naseskolapraha.cz
1. stupen

V tomto Skolnim roce jsme se potykali s témito specifickymi problémy:

e Prvni stupen: Drobné vrstevnické konflikty a prvni rizika spojena s uzivanim
mobilnich telefond a internetu.

e Druhy stupen: Vyskyt Sikany, uzivani elektronickych cigaret (vapovani) a
zavazné projevy v oblasti duSevniho zdravi u dospivajicich dév€at (Uzkostné

stavy, sebeposkozovani a poruchy pfijmu potravy).

2. Prehled realizovanych aktivit podle ro¢niku

Preventivni ¢innost probihala v ramci vyuky béznych predmétd, dale Skola

realizovala programy na urovni vSeobecné, selektivni a indikované prevence,



zazitkove vyjezdy a celoSkolni komunitni akce. V oblasti specifické primarni prevence

jsme spolupracovali s certifikovanymi organizacemi (napf. s organizacemi Jules a

Jim, Fakespace, OPIM z.s. nebo Divadelta) a pedagogicko-psychologickou

poradnou.

1. trida

Specificka prevence: Opakovana prace se skupinovou dynamikou s V.
Hrbackem, programy Kazdy jsme jiny a je to OK, Vé&fim si.

Zazitkové akce: Ve Skolnim roce 2025/2026 byly realizovany 3 tématicke
vyjezdy, lyzafsky vyjezd a dalSi vylety a exkurze (napf. Jeden svét).
Celoskolni a tematické akce: Vanoc¢ni jarmark, Masopust, Sportovni

olympiada, Den rodin s femesly, navstéva dopravniho hfisté.

2. trida

Specificka prevence: Prace se skupinovou dynamikou s V. Hrbackem,
programy Rozvoj emoc¢ni inteligence, Kazdy jsme jiny a je to OK.

Zazitkové akce: Ve Skolnim roce 2025/2026 byl realizovan Adaptacni vyjezd,
3 tématické vyjezdy, lyZarsky vyjezd a dalSi vylety a exkurze (napf. Jeden
svét).

Celoskolni a tematické akce: Vanocni jarmark, Masopust, charitativni bazar,

Sportovni olympiada, Den rodin s femesly.

3. tfida

Specificka prevence: Prace se skupinovou dynamikou s V. Hrbackem,
programy Rozvoj emoc¢ni inteligence, Kazdy jsme jiny a je to OK, Divadelta -
Trest (zaméFeno na agresivitu a Sikanu), Ziva knihovna (pfijimani odlignosti).
Zazitkové akce: Ve Skolnim roce 2025/2026 byl realizovan Adaptacni vyjezd,
3 tématické vyjezdy, lyZarsky vyjezd a dalSi vylety a exkurze (napf¥. Jeden
svét).

Celoskolni a tematické akce: Vanocni jarmark, Masopust, charitativni bazar,

Sportovni olympiada, Den rodin s femesly, navstéva dopravniho hfisté.



4. trida

e Specificka prevence: Prace se skupinovou dynamikou s V. Hrbackem,
programy Kyberprostor, Nekufatka, Divadelta - Pfipojena (nastrahy internetu),
Ziva knihovna (pfijimani odlisnosti).

e Zazitkové akce: Ve sSkolnim roce 2025/2026 byl realizovan Adaptacéni vyjezd,
3 tématické vyjezdy, lyZarsky vyjezd a dalSi vylety a exkurze (napf¥. Jeden
svét).

e Celoskolni a tematické akce: Vanocni jarmark, Masopust, charitativni bazar,

Sportovni olympiada, Den rodin s femesly, navstéva dopravniho hfisté.

5. trida

e Specificka prevence: Prace se skupinovou dynamikou s V. Hrbackem,
programy Kyberprostor, Nekufatka, Divadelta - Pfipojena (nastrahy internetu),
Zivéa knihovna (pfijimani odlidnosti), Holg&igi a klugi&i den (sexualni vychova).

e Zazitkové akce: Ve sSkolnim roce 2025/2026 byl realizovan Adaptacni vyjezd,
3 tématické vyjezdy, lyzarsky vyjezd a dalSi vylety a exkurze (napf. Jeden
Svét).

e Celoskolni a tematické akce: Vanocni jarmark, Masopust, charitativni bazar,

Sportovni olympiada, Den rodin s femesly.

6. tfida

e Specificka prevence: Prace se skupinovou dynamikou s V. Hrbackem,
programy Divadelta - Vadi/nevadi (alkohol a uméni fici ne), Dezinfombies 90
(fake news, kritické mysleni), Duha (tolerance, prevence homofobie), divadelni
predstaveni o menstruaci TO.

o Zazitkové akce: Ve sSkolnim roce 2025/2026 byl realizovan Adaptacni vyjezd,
lyZzafsky vyjezd, jarni oborovy vyjezd, vodacky vyjezd a dalSi vylety a exkurze
(napf. Jeden svét).

e Celoskolni a tematické akce: Vanoc¢ni jarmark, charitativni bazar, Sportovni

olympiada, Den rodin s femesly.

7. trida



e Specificka prevence: Selektivni prevence s organizaci Jules a Jim, Myty ve
stravovani, Dezinfombies 90 (fake news, kritické mysleni), divadelni
predstaveni o menstruaci TO, HolCi¢i a klu€i¢i den (sexualni vychova).

e Zazitkové akce: Ve Skolnim roce 2025/2026 byl realizovan Adaptacni vyjezd,
lyZzarsky vyjezd, jarni oborovy vyjezd, vodacky vyjezd a dalSi vylety a exkurze
(napf. NTM).

e Celoskolni a tematické akce: Vanocni jarmark, charitativni bazar, Sportovni

olympiada, Den rodin s femesly.

8. trida

e Specificka prevence: Prace se skupinovou dynamikou s V. Hrbackem,
selektivni prevence s organizaci Jules a Jim, programy Tipni to Il., Myty ve
stravovani, Divadelta - 5 rad pro Bertu (poruchy pfijmu potravy),
Dezinfombies 90 (fake news, kritické mysleni), divadelni pfedstaveni o
menstruaci TO, HolCi¢i a klu€i€i den (sexualni vychova).

e Zazitkové akce: Ve Skolnim roce 2025/2026 byl realizovan Adaptacéni vyjezd,
2 tématické vyjezdy, lyzarsky vyjezd a dalSi vylety a exkurze (napf. Terezin).

e Celoskolni a tematické akce: Vanocni jarmark, charitativni bazar, Sportovni
olympiada, Den rodin s femesly, beseda s O. Samohelem (kariérové

poradenstvi).

9. tiida

e Specificka prevence: programy Tipni to Il., Myty ve stravovani, Divadelta -
Pozor kiehké (sexting a rizika online komunikace).

e Kariérové poradenstvi: Prace na portfoliich a profesni orientace po celé 1.
pololeti, beseda s O. Samohelem.

e Zazitkové akce: Ve Skolnim roce 2025/2026 byl realizovan Adaptacni vyjezd,
2 tématické vyjezdy, lyZarsky vyjezd a dalSi vylety a exkurze (napf. Terezin).

e Celoskolni akce: Vanocni jarmark, charitativni bazar, Sportovni olympiada,

Den rodin s femesly.



2.1 Spoluprace se zakonnymi zastupci

Spoluprace se zakonnymi zastupci byla realizovana prabézné béhem celého
Skolniho roku. RodiCe byli pravidelné informovani o preventivnich aktivitach Skoly,
realizovanych programech i jejich vystupech. Na prvnim stupni probihaly pravidelné
tripartitni schizky za ucasti zaka, rodic¢l a tfidniho ucitele. Na druhém stupni byly
individualni konzultace realizovany dle aktualni potfeby zakul a jejich rodin.

V prubéhu Skolniho roku se uskute€nily dvé tfidni schizky pro zakonné zastupce.
Soucasti preventivnich aktivit byla také odborna prfednaska pro rodiCe zaméfena na
vliv.mobilnich telefonl a digitalnich technologii na déti a dospivajici. Zakonni
zastupci byli rovnéz aktivné zapojovani do komunitniho Zivota Skoly prostfednictvim
akci, jako jsou Vanocni jarmark, charitativni bazar nebo Den rodin s femesly.

3. Zavazna krizova intervencni opatreni

V prab&hu 8kolniho roku Skolni poradenské pracovisté (SPP) FeSilo nékolik
mimoradnych situaci, které vyZzadovaly okamzity zasah, spolupraci s vedenim $koly,

zakonnymi zastupci a externimi odborniky.

Reseni sikany (8. tfida — 11/2025)

e Projev: Odhaleno cilené ublizovani a vyClenovani zaka v kolektivu.
e Opatreni: Probéhlo vySetfovani krizovych jevu, rozhovory s aktéry, udéleni
karnych opatfeni feditele Skoly a okamzité zahajeni dlouhodobé selektivni

prevence s organizaci Jules a Jim pro stabilizaci klimatu tfidy.

Nevhodna symbolika a zobrazovani nasili (8. tfida — 01/2026)

e Projev: Vyobrazovani nevhodné extremistické ¢i nasilné symboliky skupinou 4
chlapc.

e Opatieni: Individualni pohovory s zaky za ucasti rodi¢u, nastaveni jasnych
hranic chovani ve Skole, zintenzivnéni dohledu a edukace v oblasti

extremismu a kybernetické etiky.

vvvvvvvvvv

projevy drobné Sikany a nevhodného vrstevnického chovani ve dvou tfidnich



kolektivech. Situace byly feSeny ve spolupraci tfidnich uciteld, Skolniho
poradenského pracovisté a zakonnych zastupcl. Soucasti intervence byly
individualni rozhovory se Zaky, prace s tfidnimi kolektivy a cilené preventivni aktivity.
Po realizovanych opatfenich doslo ke zklidnéni situace a projevy rizikového chovani
ustaly.

4. Hodnoceni naplnéni cilt a efektivita programu

Stanovené cile preventivniho programu byly ve Skolnim roce 2025/2026 pfevazné
naplnény. Podafilo se realizovat vSechny planované preventivni programy, podpofit
adaptaci novych tfidnich kolektivli a v€as zachytit i feSit vznikajici projevy rizikového
chovani. Vyznamnym pfinosem byla zejména uUzka spoluprace c¢lenu Skolniho

poradenského pracovisté, tfidnich ucitell a externich organizaci.

e Drobné konflikty a klima tfid: Na 1. stupni a v nizSich ro€nicich 2. stupné se
diky pravidelné praci se skupinovou dynamikou, adaptacnim aktivitam a
programum zaméfenym na vztahy dafilo rozvijet socialni kompetence zaka,
emocni inteligenci a schopnost Fesit konflikty konstruktivnim zpusobem. Ve
dvou tfidnich kolektivech byly opakované feSeny projevy drobné Sikany. Diky
vCasne intervenci a nasledné praci s tfidami doslo ke stabilizaci situace a
nezadouci projevy se dale neopakovaly.

e Dusevni zdravi a psychicka pohoda zaki: V priibéhu Skolniho roku byl
zaznamenan zvysSeny pocet obtiZi souvisejicich s duSevnim zdravim
dospivaijicich, zejména v oblasti Uzkostnych stavl, sebeposkozovani a poruch
pfijmu potravy. Skolni psycholozka poskytovala pravidelnou individualni
podporu Zakum v rozsahu pfiblizné tfi konzultaci tydné (s vyjimkou obdobi
Skolnich vyjezdu a prazdnin). Jednotlivi klienti dochazeli zpravidla v intervalu
jednou za dva az tfi tydny. Kromé pravidelnych konzultaci byly béhem
Skolniho roku realizovany také tfi akutni krizoveé intervence. V oblasti
sebeposkozovani byly feSeny tfi pfipady, které vyzadovaly spolupraci Skoly,
rodiny a dalSich odborniku. Pozitivné hodnotime také pfinos programu
zaméfenych na duSevni zdravi, zdravy vztah k vlastnimu télu a prevenci

poruch pfijmu potravy.



e Vapovani a navykové latky: V prubéhu Skolniho roku byly feSeny dva
pfipady uzivani elektronickych cigaret. Programy zamé&fené na prevenci
uzivani nikotinovych vyrobkl poskytly Zakim potifebné informace o
zdravotnich a pravnich rizicich. Pfesto se jedna o oblast, ktera zistava
aktualni a vyzaduje dalSi systematickou pozornost.

e Digitalni technologie a online prostredi: Rizika spojena s pouzivanim
digitalnich technologii byla reflektovana prostfednictvim programa
zameéfenych na bezpecnost v online prostredi, kritické mysSleni a prevenci
dezinformaci. Skola zaznamenéava, Ze &ast vrstevnickych konfliktd vznika
nebo pokracuje mimo Skolu v online prostoru. Tyto situace jsou Skole ¢asto
zprostfedkovany nepfimo prostfednictvim rodi€u nebo samotnych zaku a jejich
presny rozsah nelze spolehlivé kvantifikovat. Téma proto zUstava jednou z

priorit preventivni prace.

4.1 Evaluace preventivnich aktivit

Preventivni programy byly pribézné vyhodnocovany prostfednictvim zpétné vazby
Zzakl, pedagogl a c¢lenl Skolniho poradenského pracovisté. NejvySSi pfinos byl
zaznamenan u programl zameéfenych na vztahy v tfidnich kolektivech, duSevni
zdravi, prevenci poruch pfijmu potravy a rozvoj kritického mysleni. Pozitivné byla
hodnocena také dlouhodoba spoluprace s externimi organizacemi a moznost

navazujici individualni podpory poskytované Skolnim poradenskym pracovistém.

5. Zavérecné hodnoceni a doporuceni pro Skolni rok 2026/2027

e Silné stranky: Funkéni SPP, rychla reakce na krizové jevy, vysoka zapojenost
ucitell do preventivnich aktivit.

e Slabé stranky: Rostouci €as straveny Zaky v online prostoru, ktery generuje
skryté konflikty mimo vyuc€ovani.

e Doporuceni pro pristi rok:



o RozSireni prevence sebeposkozovani a psychickych potizi: Zajistit
pro pedagogy i Zaky 2. stupné certifikované workshopy zaméfené na
psychickou odolnost (napf. programy organizace Nevypust dusi).

o Kontinualni prace s 8. (budouci 9.) tfidou: Vzhledem k zavaznosti
incidentt (Sikana, sebepoSkozovani) je nutné dal monitorovat klima
tridy.

o Dusledna kontrola vapovani: Zpfisnit dohled na toaletach a v okoli
Skoly, pokraCovat v diskuzi o legislativnhich dopadech drzeni téchto latek
nezletilymi.

o Kvantifikace kyberprostoru: Zaradit do evaluace kratky anonymni
dotaznik pro zZaky, ktery Skole poskytne alespor zakladni data o tom,
kolik procent déti se s kyberSikanou ¢i nevhodnym chovanim v online
prostoru setkalo. Zvysit informovanost zakonnych zastupcl v oblasti

kyberbezpecnosti.

Preventivni aktivity byly realizovany v souladu s Preventivhim programem Skoly na
Skolni rok 2025/2026 a Strategii prevence rizikového chovani MSMT. Na zakladé
prubézného monitoringu Skolniho klimatu a evaluace jednotlivych aktivit budou

stanovené priority promitnuty do preventivniho programu pro Skolni rok 2026/2027.

Datum zpracovani: 27. Cervna 2026
Podpis Skolniho metodika prevence: .............ccccccoviviiiiiiiiies

Podpis feditele/ky Skoly: ...
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