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Preventivni plan skoly - Skolni rok 2026/2027

1. Zakladni udaje

Nazev Skoly: Nase Skola Praha, s.r. o.
Adresa skoly: Rostovska 1481/2a, 10100 Praha 10

Reditelka Skoly
JIméno: Mgr. Stépanka Rajchlova
Telefon do kancelare Skoly: +420 731 869 414

E-mail: stepanka.rajchlova@naseskolapraha.cz

Skolni metodik prevence pro druhy stupen a socialni pedagog
Jdmeéno: Ing. Markéta Vokacova

E-mail: marketa.vokacova@naseskolapraha.cz

Specializacni studium: Ne

Skolni metodik prevence pro prvni stupen
Jdméno: Mgr. Anna Vlachovéa

E-mail: anna.vlachova@naseskolapraha.cz

Specializa¢ni studium: Metodik prevence (studuje)

Realizator vzdélavani: Jules a Jim, z. 4.

Vychovny poradce
Jdmeéno: Ing. Alzbéta Dobisikova

E-mail: alzbeta.dobisikova@naseskolapraha.cz
Specializa¢ni studium: Vychovny poradce (studuje)

Realizator vzdélavani: MUVS CVUT Studium pro vychovné poradce


mailto:stepanka.rajchlova@naseskolapraha.cz
mailto:anna.vlachova@naseskolapraha.cz

Skolni psycholozky
Jdméno: Mgr. Androniki Valentova

E-mail: skolni.psycholog@naseskolapraha.cz

Jméno: Mgr. Adéla Novakova

E-mail: adela.novakova@naseskolapraha.cz

Pocet asistentt|Pocet

Pocet tfid |Pocet zaku Pocet pedagogu|pedagoga vychovatell
ZS - | stupen 5 80 1 7 3
ZS - ll.stupen 4 61 15 3 -

Celkem
pedagogu na
Skole* - - 23 10 3

* Jednd se o celkovy podet pedagogt na Vasi skole. Nejednd se o soudet Udaji uvedenych vyse

(nékteri pedagogové mohou ucit na vice stupnich zdroven)

2. Strucna analyza situace

Charakteristika skoly

Z3akladni skola NaSe Skola Praha je tvorena prvnim a druhym stupném. Na prvnim stupni
se nachazi pét tfid s celkem 80 zaky a 21 pedagogickymi pracovniky, druhy stupen
zahrnuje &tyfi tfidy se 61zaky a 18 pedagogickymi pracovniky. Skola sidli v klidné lokalité
v blizkosti parku Havlickovy sady, ktery je pravidelné vyuzivan pfi vyuce i o prestavkach.
Nedaleko se nachazi vyznamny dopravni uzel nadrazi Praha - VrSovice, ktery je vyuzivan

pfi dopraveé na vzdélavaci akce a vyjezdy mimo Skolu.

NaSe Skola poskytuje bezpecné a podnétné prostredi, kde se déti citi pfijimané a
respektované. KliCovou roli hraje osobni pristup, kazdy zak ma moznost rozvijet svuj
potencial podle svych schopnosti a potreb. Vyuku stavime na prozitkovém uceni, které
propojuje Skolni poznatky s readlnym zivotem, a na smysluplném zpUsobu hodnoceni,

které reflektuje pokrok zaka a motivuje k dalSimu rozvoji.

Atmosféra Skoly je zalozena na duvére, partnerskych vztazich a demokratickych

principech. Ucitelé a zaci si tykaji a oslovuji se jménem, coz napomaha pfirozené
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komunikaci a otevienému klimatu. Chybu vnimame jako pfirozenou soucast uceni, ktera
poskytuje prileZitost k ristu. Zaci se aktivné podileji na tvorbé& prav a povinnosti, coz

posiluje jejich odpovédnost a usnadnuje dodrzovani spolec¢né nastavenych pravidel.

Pedagogicky tym tvofi kvalifikovani ucitelé, mezi nimiz se nachazi také dvé Sskolni
psycholozky, specidlni pedagozka, vychovna poradkyné a dvé metodicky prevence, které
spolupracuji v ramci Skolniho poradenského pracovisté. Spole¢né podporuji Zaky v jejich
akademickém i osobnostnim rozvoji, sleduji klima tfidnich kolektivi a realizuji
preventivni programy. Specifikem Skoly je také nizsi vékovy prumér ucitell, coz prinasi

dynamiku, otevienost a schopnost pruzné reagovat na potreby soucasnych déti.

Rodice jsou povazovani za nedilnou soucast Skolni komunity, jsou zapojovani do zivota
Skoly, vitani pfi spolec¢nych akcich a podporovani v aktivni spolupraci s uciteli. Celkovym
cilem je vytvaret prostfedi, kde déti prebiraji zodpovédnost za své uceni, uci se
spolupracovat, fesSit problémy a odchazeji ze Skoly s vnitfni motivaci k dalSimu

vzdélavani.

V okoli skoly hrozi zejména riziko kontaktu s cizimi osobami, pfi kterém mohou byt déti
svédky nebo obéti nevhodného chovani. Ve vnitinim prostredi skoly je nejvétSim rizikem
Sikana v rdznych formach (fyzicka, psychickd) a konflikty mezi Zzaky. K
socialné-patologickym jevum, se kterymi se déti mohou setkat kdekoliv, patfi
experimentovani s navykovymi latkami, jako je alkohol, tabakové vyrobky ¢i marihuana.
Ve zvySené mife sledujeme uzivani elektronickych cigaret (vapovani). Vyznamnym
rizikem zaznamenavame na druhém stupni vyskyt poruch prijmu potravy, které mohou
vznikat v dusledku tlaku vrstevnikd, médii a socialnich siti. U dévéat na druhém stupni
registrujeme zavazné projevy v oblasti dusSevniho zdravi u dospivajicich dévcat
(Gzkostné stavy, sebeposkozovani). Rizika jsou spojena také s digitdlnim prostfedim a
uzivanim modernich technologii. Déti se mohou setkat s kyberSikanou nebo s
nevhodnou komunikaci na socialnich sitich. Snadno také ziskaji pristup k zavadnému
obsahu, napfiklad pornografii, nasilnym nebo extremistickym materidlam. Casté je i
riziko vzniku zavislosti na technologiich a online hrach, coz mize negativné ovlivnit

socialni vztahy, schopnost soustfedéni i spanek.

véku s respektem k vékovym potrebam zaku a specifikim jednotlivych tfidnich kolektivu.
Pro jednotlivé rocniky je zpracovan dlouhodoby plan prevence tak, aby kazdy rocnik

prosel minimalné jednou za Skolni dochazku danymi tématy rizikového chovani a



dalSimu pridruzenymi oblastmi. Prioritou je pro nas celkové pratelska atmosféra skoly s

vysokou mirou duvéry mezi zaky a pedagogickym sborem. Proto pribézné pracujeme na

zlepSovani klimatu tfidnich kolektivl, vztazich ve tridé, tfidnich pravidlech a komunikaci.

Skolni poradenské pracovisté a pedagogicky sbor

Na tvorbé a realizaci Skolniho preventivniho programu se podili cely pedagogicky sbor,

ktery vyuziva spolupraci pracovniky Skolniho poradenského pracovisté a s odborniky,

ktefi se zabyvaiji prevenci rizikového chovani.

Systém organizace a fizeni prevence rizikového chovani u zaku:

VnitFni systém organizace

a)

b)

c)

d)

e)

f)

Reditelka 3koly - vytvaii podminky pro pfedchézeni vzniku rizikového chovani, dle
metodickych materidld MSMT; sleduje efektivitu prevence rizikového chovéani v
kontextu celé Skoly a svolava vychovnou komisi, je-li to nutné; organizuje porady
Skolniho poradenského tymu.

Metodicky prevence - vytvaFi a zajistuji programy primarni prevence, jsou
pfitomny pfi potfebnych intervencich ve tfidach. Identifikuji rizikové oblasti a vyviji
strategie pro predchazeni rizikovému chovani. Jejich role zahrnuje i monitorovani
efektivity téchto programu a jejich prubézné prizpusobovani aktualnim potfebam
Skoly a jednotlivych tFid.

Vychovna poradkyné - koordinuje spolecné se Skolnim metodikem prevence
aktivity Skoly zamérené na prevenci.

Tridni pravodci - spolupracuji s metodickami prevence (vzajemna informovanost o
aktivitach, problémech), vytvari vnitfni pravidla tfidy, spolupracuji s ostatnimi
¢leny pedagogického sboru a jsou garantem spoluprace Skoly se zakonnymi
zastupci zaka tridy. Také jsou v kontaktu s rodi¢i svych zaka na tridnich
schuzkach, v pripadé potreby na individualnich konzultacich.

Skolni psycholozky - poskytuji podporu zakam, ugitelim i rodiéum, organizuji
vzdélavaci aktivity a osvétu zamérenou na dusevni zdravi a prevenci. Spolupracuji
na vytvareni pozitivniho Skolniho klimatu a zajistuje krizovou intervenci pri
akutnich problémech.

Specialni pedagozka -zabyva se prevenci Skolni neuspésnosti, pracuje s détmi se

SVP na individualnich sezenich.



g) Ostatni prlvodci - provadéji prabéznou diagnostiku tfidy a Zakl, na poradach
probiraji pripadné problémy a navrhuji adekvatni opatreni, zapojuji témata

primarni prevence do vyuky, kdyz je to v souladu s jejich napini vyuky.

Vnéjsi zdroje
Spoluprace s organizacemi a institucemi:
e Jules &Jim, z.s.
e PrevCentrum, z.s.
e Konsent, z.s.
e Vitek Hrbacek - externi lektor prevence
e Kristyna Felcmanova - supervizor pedagogického sboru
e Zdena Honsova Filipkova - supervizor pedagogického sboru

e Linka bezpeci, 116 111, pomoc@linkabezpeci.cz

e Magistrat hl. m. Praha - Program primarni prevence ve Skolach a Skolskych
zarizenich pro rok 2025

e Pedagogicko-psychologicka poradna, Praha 10, www.ppp10.eu

e Centrum LOCIKA: www.centrumlocika.cz, poradna@centrumlocika.cz

e O0OSPOD Praha 10, 267 093 219

e Policie CR - tel.: 158

e Zachranna sluzba - tel.: 155
e MSMT - https:/msmt.gov.cz/

e Prazské centrum primarni prevence, http:/www.prevence-praha.cz/

e Nevypust Dusi, z.s.
e Barbora Bartakova
e Magdaléna Rajchlova

e Muzeum Policie CR https:/www.muzeumpolicie.cz/Podstranky/dopravni-hriste/

wvawss

e Deétské krizové centrum, linka duvéry: 241 484 149, Internetova poradna:
problem@ditekrize.cz

e Linka duvéry RIAPS: 222 580 697, linka@mcssp.cz

e Linka pro rodice: https:/www.rodicovskalinka.cz/, 606 021 021,

pomoc@rodicovskalinka.cz

e Stredisko vychovné péce Dvojka, dvojkapraha2@seznam.cz

e Centrum pro rodinu Triangl: 281863 620, www.centrumtriangl.cz
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E-bezpeci: +420 777 146 808, info@e-bezpeci.cz

Narodni ustav duSevniho zdravi, www.nudz.cz

N&rodni pedagogicky institut CR, www.npi.cz

Ceska Skolni inspekce, https:/www.csicr.cz/cz/

Prazské centrum primarni prevence, http:/www.prevence-praha.cz/

Proxima Sociale, z.s.

SOFA - Society for all, https:/www.societyforall.cz/
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3. Stanoveni cila PPS

Na zakladé analyzy vyskytu rizikového chovani preventivni tym stanovil nasledujici
priority pro letosni Skolni rok. Kromé toho budeme pokrac¢ovat v naplnovani cilu z
lonského Skolniho roku a pfidavat programy, podle aktudlnich potfeb. Stanoveni
konkrétnich programu primarni prevence vychazi prubézného mapovani a evaluovani,
jaka témata v kterém roc¢niku zaradit tak, aby se znovu minimalné jednou v prubéhu celé
Skolni dochazky zopakovala.

Dlouhodobé cile

e vytvaret bezpecné prostredi a klima Skoly a budovani kvalitnich
mezilidskych vztahu

e preventivné pusobit v oblastech rizikovych forem chovadni dle
vypracovaného planu

e prubézné mapovat a evaluovat preventivni programy a na zdkladé
poznatku upravovat celoskolni systém témat v jednotlivych rocnicich

e spolupracovat a zapojovat se do projektla / akci realizovanych jinymi
odbornymi organizacemi

e realizovat nabidku mimoskolnich volno¢asovych aktivit v navaznosti na
programy a vyuku Skoly

e vytvaret Zdkum povédomi a ndvyky zdravého Zivotniho stylu a
bezpecného pobytu v prirodé i ve méste

e posilovani partnerského vztahu mezi rodinou a skolou

e prohlubovat vztahy a duvéru mezi pruvodci a Zaky

e realizovat schuzky s rodi¢i, kde budou dostatecné informovdni a
obeznameni s riziky, jakym jsou jejich déti vystaveny a jak jim predchazet

e nabidnout rodicum didaktické materidly a poradenskou ¢innost a inspiraci

Cile pro skolni rok 2026/2027

Cil: Budovani pozitivnich vztahu ve tridé, pfiznivého klimatu skoly
a vytvareni bezpecného prostredi

Ukazatele dosazeni cile: pratelské a rovnocenné vztahy ve tfidach, podporujici klima

Zdavodneéni cile: Nedostate¢na socialni vyspélost, konflikty mezi détmi, Sikana

Navaznost na | Navazuje na dlouhodoby cil Skoly vytvaret bezpecné Skolni

dlouhodobé cile: prostfedi s dobrymi mezilidskymi vztahy.




Cil:

Vychova ke zdravi a zdravy zivotni styl

Ukazatele dosazeni cile:

Denni rezim, dostatek kvalitniho spanku, spravné stravovaci
navyky.

Zduavodneéni cile:

déti mivaji nepravidelny rezim a Spatné stravovaci navyky, zvysené
riziko poruch pfijmu potravy

Navaznost na

dlouhodobé cile:

Dlouhodoba prevence smeéfujici ke zdravému zivotnimu stylu.

Cil:

Dopravni vychova, prvni pomoc, osobni bezpeéi a zasady
bezpecnosti pri sportovani

Ukazatele dosazeni cile:

snizeni poc¢tu détskych urazu

Zduavodneéni cile:

narust Urazovosti

Navaznost na

dlouhodobé cile:

prevence UrazU a nehod, prakticky nacvik prvni pomoci, zadsady
bezpe&ného chovani

Cil:

ZvysSovani odolnosti vici negativnim viiviim

Ukazatele dosazeni cile:

dodrzovani charty, asertivni jednani, tolerance, bezpe¢né pouzivani
internetu

Zduavodneéni cile:

Déti maji nedostatecné rozvinuté kritické mysleni a schopnost
rozeznavat rizika. Snadno podléhaji tlaku vrstevnikl a socidlnich
siti.

Navaznost na

dlouhodobé cile:

ZvySovani povédomi o rizicich, informovanost o riznych druzich
zavislosti, rizikovém chovani a bezpecCnosti na internetu a
socialnich sitich.

Cil:

Predchazeni Skolni nedspésnosti

Ukazatele dosazeni cile:

Udrzeni motivace zaku k uceni.

Zdavodneéni cile:

Nezvladdani organizace prace, nedostatecna samostatnost pfi
studiu a nizkd motivace pro seberozvoj a rozsifovani vzdélani zaku
na druhém stupni. PfedevSim u déti prichazejicich z I. stupné.

Navaznost na

dlouhodobé cile:

Dlouhodoba prevence smérujici ke zdravému zivotnimu stylu.

Cil:

Efektivni spoluprace s rodicCi

Ukazatele dosazeni cile:

zvySeni informovanosti rodi¢t o déni ve Skole, o problémech jejich
déti, zlepSeni vzajemnych vztahu

Zdavodneéni cile:

Spolec¢né usili Skoly a rodiny vede k lepSim vysledkim zaku a
podporuje jejich celkovy rozvoj. Rodi¢e chdpou zpusoby a cile
vyuky a pruvodci Iépe rozumi potfebam rodin.

Navaznost na

dlouhodobé cile:

Navazuje na dlouhodoby cil Skoly vytvaret bezpecné Skolni
prostredi s dobrymi mezilidskymi vztahy.




Cil:

Posileni psychické odolnosti Zaka 2. stupné a zvySeni
kompetence pedagogického sboru v oblasti véasné

identifikace psychickych potizi a sebeposkozovani.

Ukazatele dosazeni cile:

Zajistit a realizovat program (napf. Nevypust dusi) zaméfené na
duSevni zdravi pro tfidni kolektivy na 2. stupni, zafazovat aktivity do
hodin na podporu wellbeingu.

Proskolit pedagogické pracovniky v oblasti krizové intervence a prvni
pomoci v oblasti dusevniho zdravi.

Zduavodneéni cile:

Evaluace predchoziho obdobi ukazala narust dzkostnych stavu a
projevli sebepodkozovani. Zaci postradaji zakladni techniky
psychohygieny a zvladani zatéze (copingové strategie).

Navaznost na

dlouhodobé cile:

Cil pfimo naplhuje dlouhodoby zamér rozvoje Skoly v oblasti
LVytvdret bezpecné prostredi a klima skoly”

Cil:

Prevence uzivani navykovych latek (Vapovani)

Ukazatele dosazeni cile:

Zefektivnit dozory zvySenim frekvence kontrol rizikovych zoén
(toalety, skryté prostory).

Implementovat do vyuky tematicky celek zaméreny na legislativni
dopady drzeni a uzivani e-cigaret nezletilymi.

Zdavodneéni cile:

Minuld evaluace potvrdila, ze stavajici systém dozorlu byl
nedostateény. Zakim také chybi povédomi o tom, Ze drzeni téchto
latek nezletilymi ma konkrétni pravni a legislativni dopady na né i
jejich rodice.

Navaznost na

dlouhodobé cile:

Dlouhodoba prevence smérujici ke zdravému zivotnimu stylu.

Cil:

Kyberbezpecnost a kvantifikace kyberprostoru

Ukazatele dosazeni cile:

Zaradit kratky anonymni dotaznik pro zaky, ktery Skole poskytne
zakladni data o tom, kolik procent déti se s kybersikanou ¢i
nevhodnym chovanim v online prostoru setkalo. Usporadat k
tématu setkani pro rodice.

Zdavodneéni cile:

Skola doposud disponuje pouze domnénkami o chovani zakd v
online prostredi, chybi data pro zacileni prevence. Rodi¢e Casto
tapou v oblasti rizik domaciho uzivani technologii.

Navaznost na

dlouhodobé cile:

Naplfuje dlouhodobou strategii Skoly v oblasti bezpe&ného
prostredi a klimatu a pini cil ,Posilovani partnerského vztahu mezi
rodinou a skolou”.




4. Skladba aktivit PPS pro jednotlivé cilové skupiny

a) Pedagogové, véetné asistentl pedagoga a vychovatelt

Nazev a odborné zameéreni

vzdélavani

Vyjezd pedagogického sbhoru

Strucéna charakteristika

Cilem vyjezdu je podpora vztahU v ramci
pedagogického sboru, posileni vzajemné komunikace a
ladéni vize Skoly.

Realizator/lektor

Vedeni skoly, Mgr. lvan Cermak

Pocet proskolenych pedagogu

30

Pocet hodin

16

Termin konani

26.-28. srpen 2026

Nazev a odborné zaméreni

vzdélavani

Kurz krizové intervence

Strucna charakteristika

Uvod do krizové intervence pro pedagogy. Teorie a
nacvik intervence v praxi.

Realizator/lektor

Linka bezpecCi

Pocet proskolenych pedagogu

"

Pocet hodin

4

Termin konani

25. srpen 2026

Nazev a odborné zameéreni

vzdélavani

Kurz prvni pomoci zazitkem

Strucna charakteristika

Uvod do problematiky, kybernetické hrozby a zasady
bezpecnosti zvysujici kybernetickou bezpecnost ve
Skole.

Realizator/lektor ZDrSEM
Pocet proskolenych pedagogu 16
Pocet hodin 6

Termin konani

24. srpen 2026

Nazev a odborné zameéreni

vzdélavani

Pozarni ochrana a BOZP pro pedagogické
pracovniky

Strucna charakteristika

teoretické skoleni k PO a BOZP

Realizator/lektor

Pocet proskolenych pedagogu

33

Pocet hodin

1

Termin konani

srpen 2026




Nazev a odborné zameéreni

vzdélavani

Seznamit s preventivnim programem skoly vS§echny
pravodce

Strucna charakteristika

Na celodkolni poradé predstavit PPS na rok 26/27a

probrat s pravodci potfebnou soucinnost pfi
realizovani programu.

Realizator/lektor Spp

Pocet proskolenych pedagogu 23

Pocet hodin 0,5

Termin konani

srpen/zéafi 2026

Nazev a odborné zameéreni

vzdélavani

Strucna charakteristika

Realizator/lektor

Pocet proskolenych pedagogu

Pocet hodin

Termin konani




b) Zaci

Tematické bloky ve vyuce, zamérené na prevenci rizikového chovani

Ro¢ | Predm

nik ét

Vzdélavaci
oblast

Téma

Casova dotace
(pocet vyucéovacich
hodin)

Vyucéujici

Svét

Clovék, jeho
zdravi a

bezpeci

stanoveni pravidel ve
tridé, posilovani
socialnich dovednosti,
zdravého zivotniho stylu
a kritického mysleni,
bezpecné chovani na
ulici a v dopravé, zaklady

sexualni vychovy

béhem celého

Skolniho roku

Tridni pravodci

Dramat

icka
1.-9.
vychov

wellbeing, sebepojeti,

vztahy v kolektivu,

prevence Sikany

4-8

Privodce

predmét

daného

Zivot

Vychova ke

zdravi

Péce o vztahy, péce o
své zdravi, (zdravé
stravovani, spanek),
prvni pomoc, zvladani
Skolniho stresu, zaklady

dusSevni hygieny

béhem celého

Skolniho roku

Privodce

predmétu

daného

Zivot

bezpecné chovani na

internetu, souhlas -
sexualni vychova,

prevence drog, koufeni

Privodce

predmétu

daného




Internetova a
Inform

digitalni
atika 9

bezpecnost

phishing, smishing,

deepfake, ransomware,
kybersikana, antivirova Pravodce
prevence a bezpec¢né predmeétu
chovani na socialnich

sitich

daného

Specificka primarni prevence

Nazev programu

Selektivni a indikovana prevence dle aktualnich potreb

Skoly

Typ programu

Intervenéni program

Strucna charakteristika

programu

Programy se prizpusobuji potfebam konkrétnich trid i
zaku. Vénuji se predevsim predchazeni a reSeni Sikany,
kybersikany, vztahovych problému a rizikového chovani,
pricemz jejich hlavnim cilem je posilovat bezpec¢né
prostredi ve Skole. Pokud je to nutné, skola pfizpiva k
reSeni situace ve spolupraci s vnéjsSimi odbornymi

pracovisti.

Realizator

Skolni metodik prevence, 3kolni poradenské pracovists,

externi organizace dle potfeby

Cilova skupina

Jednotlivé tfidy dle aktualnich potreb

Pocet Zaka v programu

Zaci zpravidla 1 tFidy, tedy 16 zaku

Pocet hodin programu

Dle potreby

Navaznost programu na cile
MPP

Podpora bezpecného klimatu Skoly,, prevence rizikového
chovani, v€éasna intervence a obnova bezpeénych vztaha v
tfidnich kolektivech

Ukazatele uspésnosti

ZlepSeni vztahu ve tfidé, snizeni vyskytu rizikového
chovani, pozitivni zpétna vazba zaku a prlvodcu, zaku a

rodicd, naplnéni cilt intervence

Termin

Pribézné béhem skolniho roku

Zodpovédna osoba

Skolni metodik prevence

Nazev programu

Navstéva dopravniho hristé




Typ programu

Interaktivni seminar

Strucéna charakteristika

Zaci si pod vedenim instruktor( vyzkousi role cyklistd
i chodcu a osvoji si spravné reakce na dopravni

programu
znacky, svételnou signalizaci a kfizovatky. Cilem této
aktivity je rozvijet u déti dopravni ohleduplnost,
predvidatelnost a schopnost predchazet rizikovym
situacim v béZzném provozu.

Realizator Dopravni hfisté pfi Muzeu Policie CR

Cilova skupina 1. stupen ZS

Pocet zaku v programu 80

Pocet hodin programu

kazda tfida 2-3 h

Ukazatele uspésnosti

Zaci 4. a 5. roéniku prokazi ziskané znalosti a

dovednosti na cyklistickém vyleté.

Termin

podzim 2026 a jaro 2027

Zodpovédna osoba

tridni privodce

Nazev programu

Typ programu

Strucna charakteristika

programu

Realizator

Cilova skupina

Pocet zaku v programu

Pocet hodin programu

Navaznost programu na cile
MPP

Ukazatele uspésnosti

Termin

Zodpovédna osoba

Nazev programu

Typ programu

Strucna charakteristika

programu

Realizator




Cilova skupina

Pocet zaku v programu

Pocet hodin programu

Navaznost programu na cile
MPP

Ukazatele uspésnosti

Termin

Zodpovédna osoba

Nespecificka primarni prevence

Nazev programu

Adaptacni vyjezd

Typ programu Pobytova akce
Strucna charakteristika | Program je soucasti adaptacniho procesu zaku na zacatku
programu Skolniho roku. Cilem je posilit vztahy ve tridé a vékove

smiSené skupiné (napf. mezi 2. a 3. rocnikem), zvysit odolnost
vUCi stresu a rozvijet komunika¢ni dovednosti. Soucasti jsou
interaktivni aktivity na posileni duavéry, skupinovou
spolupraci, pojmenovani obav a hledani strategii zvladani
zatéze.

Realizator Skola
Cilova skupina 2.-9. ro¢nik
Pocet zaku v programu 125

Pocet hodin programu 5dni

Navaznost programu na cile PPS

Budovani pozitivnich vztaht ve tfidé a ve vékové smiSené
skupiné, pfiznivého klimatu Skoly a vytvareni bezpeéného
prostredi.

Ukazatele Gspésnosti

Zaci reflektuji vlastni roli v kolektivu, uvédomuiji si dalezitost
spoluprace a duvéry, znaji, kde hledat pomoc v obtizné
situaci. Znaji své spoluzdky jménem. Znaji své tFidni
pruvodce.

Termin

Z&ri 2026

Zodpovédna osoba

tridni pravodce

Nazev programu

Mikrovyjezdy

Typ programu Dvoudenni akce s moznosti prespani
Strucna charakteristika | Program je soucasti adaptacniho procesu zakl na zacatku
programu Skolniho roku. Cilem je posilit vztahy ve tridé a vékové

smiSené skupiné (napf. mezi 2. a 3. rocnikem), zvysit odolnost




vUCi stresu a rozvijet komunika¢ni dovednosti. Soucasti jsou
interaktivni aktivity na posileni duavéry, skupinovou
spolupraci, pojmenovani obav a hledani strategii zvladani
zatéze.

Realizator akce

Skola

Cilova skupina

1.-9. ro¢nik (1. a 2. stupen oddélené)

Pocet zaku v programu

141

Pocet hodin programu

2 dny

Navaznost programu na cile PPS

Budovani pozitivnich vztaht ve vékové smiSené skuping,
rozvoj zajmu zaku.

Termin fijen 2026 a duben/kvéten 2027

Zodpovédna osoba pruvodci

Nazev programu Rano

Typ programu Akce

Strucna charakteristika | Kazdodenni setkavani pravodcl a Zakd celé Skoly nebo

programu oddeélené I. a Il. stupné nebo tfid samostatné. Na Ranu se resi
tydenni i denni program, vyznamné udalosti ze svéta a
diskutuje se o déni na Skole. Soucasti jsou i interaktivni
aktivity ve Skolnich tymech, pfi kterém dochazi k
vrstevnickému michani déti.

Realizator Skola

Cilova skupina 1. - 9. tfida

Pocet zaka v programu 141

Pocet hodin programu

v prabéhu celého roku

Navaznost programu na cile PPS

Budovani pozitivnich vztahd napfi¢ rocniky, pfiznivého
klimatu Skoly a vytvareni bezpecného prostfedi, mapovani
rizikového chovani.

Ukazatele uspésnosti

dobré vztahy mezi tfidami, dodrzovani charty

Termin

Z4fi 2026 - Cerven 2027

Zodpovédna osoba

Tridni pravodci

Nazev programu Vanoéni jarmark

Typ programu Akce

Strucéna charakteristika | Nabidka vlastnich vyrobk( déti, spoleCna kavarna a zadbavné

programu predvanocni aktivity. Akce ma za cil propojit rodiCe, zaky,
pravodce jako komunitu.

Realizator Skola

Pocet hodin programu 5




Termin konani

15. prosinec 2026

Zodpovédna osoba

vedeni Skoly, tfidni pravodci

Nazev programu

Vanocni klani

Typ programu Akce

Strucéna charakteristika | Ve Skolnich tymech, které jsou veékové smiSené napfic

programu rocniky, zaci pIni ukoly v pfilehlém parku HavliCckovy sady.
Program Vanocniho klani pfipravuji pro tymy zaci 9. ro¢niku.
Akce ma za cil vzdjemné poznani napfi¢ rocniky a budovani
spoluprace.

Realizator Skola

Pocet hodin programu 5

Termin konani

18. prosinec 2026

Zodpovédna osoba

tfidni pravodce 9. ro¢niku

Nazev programu

Tripartity

Typ programu individualni rozhovor pravodce - zak - rodi¢

Strucéna charakteristika | Rozhovor mezi ditétem a tfidnim prlivodcem a rodicem.

programu Kratkodobé a dlouhodobé ucici cile, jak se ve Skole citim, co
bych potreboval, co by se dalo zménit - co pro to mize udélat
dité, co pravodce, co rodic.

Realizator tfidni pravodce

Pocet hodin programu

1.5h

Termin konani

2x ro¢neé - listopad 2026 - brezen/duben 2027

Zodpovédna osoba

vedeni Skoly

Nazev programu

Patronsky rozhovor

Typ programu individualni rozhovor

Strucna charakteristika | Rozhovor mezi ditétem a jeho patronem (prlvodcem). Spolu

programu proberou kratkodobé a dlouhodobé studijni i zivotni cile, jak
se ve Skole citim, co by se dalo zménit.

Realizator pridéleny patron

Pocet hodin programu

4

Termin konani

listopad 2026 - cerven 2027

Zodpovédna osoba

vedeni Skoly




Nazev programu

Bubnovacka

Typ programu akce

Strucna charakteristika | Bubnovanim davame hlas détem, které zazivaji nasili v
programu blizkych vztazich.

Realizator Centrum Locika

Pocet hodin programu

0.5

Termin konani

19. listopad 2026

Zodpovédna osoba

vedeni Skoly

Nazev programu

Lyzarsky vyjezd

Typ programu Pobytova akce

Struéna charakteristika
Rekreacné-sportovni akce zamérena na zimni sporty.

programu

Realizator akce Skola

Cilova skupina 1.-9. roénik

Pocet zaku v programu 141

Pocet hodin programu 5dni

Termin leden/unor 2027

Zodpovédna osoba pruvodci

Nazev programu Letni vyjezd

Typ programu Pobytova akce
Strucna charakteristika | Akce je ma predevSim socializacni a zazitkovy charakter, je
programu zamerena na primarni prevenci rizikového chovani, intenzivni

teambuilding a rozvoj socidlnich kompetenci zaka. Hlavnim
cilem je posileni pozitivniho klimatu v trfidnich kolektivech,
podpora zdravych vrstevnickych vztahl a rozvoj osobnostni

odpovédnosti v nestrukturovaném prostredi mimo Skolu.

Realizator akce

Skola

Cilova skupina 1.-9. roénik
Pocet zaku v programu 141
Pocet hodin programu 5dni

Termin

cerven 2027

Zodpovédna osoba

tridni pravodce




c) Rodice

Nazev programu

Den otevFenych dveri

Typ programu Akce
Setkavani rodicl, zaku a budoucich zakua sSkoly. Zaci Skoly maji
Struéna charakteristika | moznost provadét zajemce o Nasi skolu budovou a odpovidat
programu na dotazy vztahujici se k vyuce a k fungovani Skoly. Akce ma
pro zaky presah do péce o Skolu.
Realizator Skola
Pocet hodin programu 4
Termin konani fijen - leden

Zodpovédna osoba

reditelka Skoly

Nazev programu TFidni schiazky

Typ programu Akce

Strucna charakteristika | Setkavani rodict a pravodcl s moznosti seznamit rodice s

programu dénim na Skole a pribézné je informovat o moznych rizicich a
zpusobech jak jim predchazet ¢i na né reagovat, vcetné
predstaveni krizovych planu skoly.

Realizator Skola

Pocet hodin programu

2x rocné 2 hodiny

Termin konani

fijen 2026 - leden 2027

Zodpovédna osoba

tfidni pravodce

Nazev programu Den rodiny

Typ programu Akce

Struéna charakteristika | 75ayng a2 vzdélavaci aktivity pro déti i jejich rodige
programu probihajici v prostorach skoly.

Realizator Skola

Pocet hodin programu 3




Termin konani

13. kvéten 2027

Zodpovédna osoba

reditelka Skoly

Nazev programu Kyberbezpeénost u déti

Typ programu Beseda

Strucéna charakteristika | Setkani s rodiCi k tématu kyberbezpecnosti a nastavovani
programu duvéry a pravidel v oblasti uzivani modernich technologii.
Realizator gkola

Pocet hodin programu 2

Termin konani

Cerven 2026

Zodpovédna osoba

reditelka Skoly, metodicka prevence

Soucasti preventivniho programu Skoly jsou dokumenty Skoly:

Priloha €. 1 - Dlouhodoba strategie Skoly

Priloha €. 2 - Krizovy plan Skoly

Priloha €. 3 - Otevrené oci, usi a srdce - Skolni program proti Sikanovani, ktery obsahuje
krizovy plan pro feSeni Sikany ve Skole
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